
ドイツでのお産	

２０１７年１１月２６日	
ＪＡＭＳＮＥＴ　Ｗｏｒｌｄ　講演会	
東京大学　本郷キャンパス	
ドイツ産婦人科医　中川フェールベルク美智子	



妊娠してから出産、産後まで	

! 開業医で定期的妊婦検診	
! 必要により高度専門医による診察	
! 病院での出産	
! 産後３日間の入院	
! 産後の助産師による家庭訪問	
! 産後検診はいつもの開業医で　	
! Ｍｕｔｔｅｒｐａｓｓにすべて記載	
! すべて保険でカバーされる	













開業医、専門医、病院の関係	

! 開業医がホームベースとなる	
! 必要により高度専門医の意見を伺うことがで
きる	

! 高度専門医も開業の形が多い	
! 専門的な特殊検査あるいは　入院が必要な場
合のみ病院へ	

! 病院は基本的には２４時間体制	
! 専門医、病院からは　そのつど報告書が来る	



日本では	

! 出産のできる病院で妊婦検診および出産	
! 出産時の緊急体制の手薄	
! 時に転院が難しい	
! 正常な妊娠出産は保険対象外	
! 母子手帳は子の成長の記録が目的	



日本の風習として	

! 里帰り出産	
! 妊婦の母親がサポーターとして大きな役割	



ドイツでは	

! 夫がサポーターとしての第一人者	
! 出産準備教室は夫婦で	
! 夫立会い出産	
! 産後のＦａｍｉｌｙｒｏｏｍ	



ご静聴ありがとうございました。	


